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S| FUMAS DURANTE
EL EMBARAZO PUEDES
SUFRIR UN ABORTO

El humo del tabaco disminuye
la cantidad de oxigeno
y alimento que recibe tu bebé.

CONTIENE TALIO
Veneno utilizado en raticidas
e insecticidas.

Deja de fumar, te conviene
01800 966 3863

CANCER DE BOCA

Fumar es la principal
causa del cancer de boca.
Te impide comer,

tomar liquidos y te espera
una muerte temprana.

Contiene BENZOPIRENO

Residuo toxico que
provoca tumores.

Atrévete a dejar de fumar. Llamanos
01 800 966 3863
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Cancer
de garganta

CANCER DE GARGANTA

Por fumar se forman
tumores en la garganta.
Muchas veces hay que
quitar la laringe, escencial
para comer, beber y hablar...
dejas de vivir normalmente

Contiene CGADMIO
Téxico que se acumula
en tu organismo y causa
cancer.

Atrévete a dejar de fumar. LIdamanos
01 800 966 3863

SIFUMAS...

FUMANDO
MULTIPLICAS POR CINCO
TU RIESGO DE PADECER

CANCER DE BOCA

Fumando manchas

tus dientes y tienes

alto riesgo de padecer
céncer de boca y labios.

toxica y cancerigena.

Deja de fumar, te conviene
01800 966 3863

Tobacco Labelling Resource Centre: Mexico. Waterloo, Ontario: Department of Health, University of Waterloo; 2010
[cited 2011 April 6]; Available from: http://www.tobaccolabels.ca/healthwarningimages/country/mexico.
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BRAESHE

ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

Respirar los toxicos
del humo de tabaco
provoca en ninos

y ninas enfermedades
graves como asma,
bronquitis, otitis

y neumonia.

Contiene BUTANO
Gas venenoso que oxida
los pulmones.

Atrévete a dejar de fumar. Liamanos
01 800 966 3863

NACIMIENTO PREMATURO

Inhalar humo de tabaco
en el embarazo reduce
el oxigeno y nutrientes
que llegan al feto. Causa
aborto esponténeo,
nacimiento prematuro

o dafio fisico y mental.

Contiene FORMOL
Toxico que se usa para
embalsamar cadaveres.

Atrévete a dejar de fumar. Llamanos
01 800 966 3863

CANCER DE BOCA

Fumar es la principal
causa del cancer de boca.
Te impide comer,

tomar liquidos y te espera
una muerte temprana.

Contiene BENZOPIRENO

Residuo toxico que
provoca tumores.

Atrévete a dejar de fumar. Llamanos

01 800 966 3863

CANCER DE PULMON

En México, el consumo
de tabaco es causa de
9 de cada 10 muertes

por cancer de pulmén.

Contiene POLONIO 210
Sustancia radioactiva,
altamente toxica
y potente cancerigeno.

Atrévete a dejar de fumar. LIamanos

01 800 966 3863

Cancer
de garganta

CANCER DE GARGANTA

Por fumar se forman
tumores en la garganta.
Muchas veces hay que
quitar la laringe, escencial
para comer, beber y hablar...
dejas de vivir normalmente

Contiene CADMIO
Toéxico que se acumula
en tu organismo y causa
cancer.

Atrévete a dejar de fumar. Llamanos
01 800 966 3863

GANGRENA

Al igual que la diabetes,
fumar obstruye tus arterias,
te causa gangrena que lleva
a la amputacién.

Contiene CROMO
y otros metales que dafian
las arterias.

Atrévete a dejar de fumar. Llamanos
01 800 966 3863

CANCER DE PULMON

En México, el consumo
de tabaco es causa de
9 de cada 10 muertes

por cancer de pulmoén.

Contiene POLONIO 210
Sustancia radioactiva,
altamente téxica
y potente cancerigeno.

Atrévete a dejar de fumar. Liamanos
01 800 966 3863

INFARTO CARDIACO

Fumar y respirar el humo
de tabaco obstruye

las arterias del corazén
causando infartos

y muerte.

Contiene quimicos que
llegan al sistema circulatorio,
forman coagulos que tapan
las arterias.

Atrévete a dejar de fumar. Liamanos
01 800 966 3863
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PRODUCTO TOXICO

FUMANDO TE BUSCAS
UNA MUERTE LENTA
Y DOLOROSA

El tabaco que fumas
contiene mas de 4,000
sustancias que dahan
gravemente tu organismo.

CONTIENE CIANURO
Veneno mortal
utilizado como raticida.

Deja de fumar, te conviene

01800 966 3863

FUMANDO...

... NO SOLO TE DANAS TU

FUMAR
TE QUITA VIDA

La mitad de los fumadores
muere antes de tiempo:
Tu puedes ser el siguiente.

Contiene mas de 4,000
sustancias, muchas
de ellas venenosas

y otras cancerigenas.

Deja de fumar, te conviene
01800 966 3863

DEJA DE FUMAR

i 4
.. DESPUES SERA
DEMASIADO TARDE

FUMANDO AUMENTAS
VEINTE VECES

TUS PROBABILIDADES

DE MORIR POR CANCER
DE PULMON

90% de los muertos
por cancer de pulmén
fumaban como td.

CONTIENE AMONIACO
Sustancia téxica que facilita
la absorcién de nicotina,

lo que aumenta tu adiccién.

Deja de fumar, te conviene

01800 966 3863

FUMAR TE MATA...
. i . =,
YNOSOLOATI

EL HUMO DE TU
TABACO TAMBIEN
DANA A TUS HIJOS

Fumando dificultas

la respiracién de los nifos
y les causas enfermedades
respiratorias graves.

CONTIENE ALQUITRAN
Particula téxica
causante de cancer.

Deja de fumar, te conviene

01800 966 3863

FUMADA TRAS FUMA

S| FUMAS DURANTE
EL EMBARAZO PUEDES
SUFRIR UN ABORTO

El humo del tabaco disminuye
la cantidad de oxigeno
y alimento que recibe tu bebé.

CONTIENE TALIO
Veneno utilizado en raticidas
e insecticidas.

Deja de fumar, te conviene
01800 966 3863

FUMANDO
MULTIPLICAS POR CINCO
TU RIESGO DE PADECER

CANCER DE BOCA

Fumando manchas

tus dientes y tienes

alto riesgo de padecer
cancer de boca y labios.

CONTIENE POLONIO 210
Sustancia radioactiva,
téxica y cancerigena.

Deja de fumar, te conviene

01800 966 3863

.. MAS QUE UN"
| minB

3

S| FUMAS
TE ARRIESGAS
A SUFRIR GANGRENA

Fumar dificulta tu circulacién
sanguinea, provoca la formacion
de coagulos, gangrena y

la amputacién de un miembro.

CONTIENE CADMIO
Causa cancer, es un metal
empleado en baterias

y acumuladores.

Deja de fumar, te conviene

01800 966 3863

... HASTA
DESGARRAR

q
EL SUYO

FUMAR DETENDRA =
TU CORAZON...

SI FUMAS DEBILITAS
LAS ARTERIAS Y DUPLICAS
EL RIESGO DE MORIR POR
UN ATAQUE AL CORAZON

Cuando fumas se forman
coagulos que tapan las
arterias hasta provocarte
un infarto.

CONTIENE TOLUENO
Potente téxico utilizado como
solvente de pinturas.

Deja de fumar, te conviene
01800 966 3863
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